
POMOCA_SAMOPRZYLEPNE PASY WSPINACZKOWE 

 
POMOCA jest niekwestionowanym światowym specjalistą w dziedzinie 
taśm uszczelniających od ponad 80 lat. Ta szwajcarska marka 

ugruntowała swoją pozycję na rynku dzięki zaangażowaniu, koncentracji 

na postępie, wysokiej jakości produktów i innowacjom 
technologicznym. Kupując samoprzylepne taśmy wspinaczkowe 

POMOCA, stawiasz na produkt wysokiej jakości. Nasze pasy są 

wynikiem ścisłej współpracy z fanami skialpinizmu i najlepszymi 
sportowcami. Naszym priorytetem jest opracowywanie produktów, które 

doskonale łączą komfort użytkowania, wydajność i bezpieczeństwo. 

Wszystko po to, by zagwarantować pełną satysfakcję. Zapraszamy do 
dzielenia się z nami swoimi doświadczeniami, życzeniami i sugestiami, 

abyśmy mogli stale ulepszać świadczone przez nas usługi. Dziękujemy 

za zaufanie. Życzymy wielu przyjemnych wypraw z samoprzylepnymi 
pasami wspinaczkowymi POMOCA. 

 
PRZECZYTAJ PRZED UŻYCIEM PASÓW 

• Przed użyciem pasów należy dokładnie zapoznać się z 
niniejszą instrukcją obsługi i wszystkimi zawartymi w niej 

instrukcjami, aby zapewnić prawidłowe korzystanie z pasów 

i maksymalne bezpieczeństwo.  

• Rysunki w niniejszej instrukcji obsługi mogą różnić się od 

rzeczywistego produktu. 

• Treść niniejszej instrukcji obsługi może różnić się w 

zależności od produktu, a zmiany mogą być wprowadzane 
bez powiadomienia. Aby uzyskać najnowszą wersję 

niniejszej instrukcji, należy odwiedzić stronę 

www.POMOCA.com.  

• Zachowaj niniejszą instrukcję do wykorzystania w 

przyszłości. 

 
1 - 100% KOMPATYBILNYCH AKCESORIÓW 

 
 

01 UNIVERSAL GAME  Art.-No.10-0007180101  
02 CLICK LOCK   Art.-No.10-0007181912  
03 Z-HOOK PRO CLICK LOCK Nr art. 10-0007181906  
04 KLUCZ Z BLOKADĄ KLAWISZA Nr art. 10-0007181907  
05 TWIN TIP HEEL HOOK  Nr art. 10-0007185700  
06 MOCOWANIE PASKA DO ŁATY Nr art. 10-0007185613  
07 Hak do mocowania do stopy Nr art.  

08 PASEK DO PRZYMOCOWANIA DO PODSTAWY SPLITBOARDU  

     Art.-No.10-0007185500 

 
2 - TECHNOLOGIA 
Technologie POMOCA opierają się na badaniach i rozwoju w połączeniu z 

dogłębną wiedzą na temat śniegu. Nasi inżynierowie techniczni i chemiczni 

współpracują z przewodnikami górskimi i sportowcami nad rozwojem naszych 

produktów. Wspólnie modyfikują właściwości powierzchni tkanin, a tym samym 

działanie pasków samoprzylepnych. 

 
OBRÓBKA HYDROFOBOWA 
EVER DRY 3.0 stanowi nasz najbardziej znaczący krok naprzód pod 

względem ochrony środowiska: jest to pierwsza na rynku impregnacja 

pasów wspinaczkowych, która nie zawiera żadnych 
perfluorowęglowodorów. Jest to substancja chemiczna uważana za 

szkodliwą dla środowiska. W 2020 roku zastosujemy impregnację 

EVER DRY 3.0 na wszystkich taśmach nośnych POMOCA, czyniąc ją 
pierwszą marką produkującą wyłącznie taśmy nośne wolne od PFC. 

 

GRIP 
Dobra przyczepność podczas wspinaczki jest bardzo ważna. Właśnie 

dlatego POMOCA opracowała kombinację materiałów i technik tkania, 

które łączą odporność na poślizg i trwałość z przyczepnością. Dzięki 
odpowiedniemu układowi, kierunkowi ułożenia i systemowi mocowania 

włókien, pasy wspinaczkowe POMOCA zapewniają bardzo stabilną 

wydajność w każdych warunkach i przez cały okres użytkowania. 

 
MEMBRAINE 
SSV - Dzięki zastosowaniu cieńszych warstw, firmie POMOCA udało 

się zmniejszyć wagę klasycznej membrany SAFER SKIN. SAFER 
SKIN LIGHT (SSL) jest o 12% lżejsza, co oznacza 150 g/m2 mniej. 

SSL sprawia, że para pasów wspinaczkowych jest lżejsza o 60-75 g przy 
zachowaniu 100% wodoodporności. 

 
SSL-POMOCA udało się zmniejszyć wagę klasycznej membrany 

SAFER SKIN. Dzięki zastosowaniu cieńszych warstw w membranie, 
SAFER SKIN LIGHT jest o 12% lżejsza (150 g/m2 mniej). Przy 

zachowaniu 100% wodoodporności i nieco mniejszej odporności na 

zużycie, SAFER SKIN LIGHT sprawia, że para pasów wspinaczkowych 
jest lżejsza o 60-75 g. 

 
SSUL - Safer Skin Ultra Light (SSUL) to membrana łącząca optymalną 
lekkość z wytrzymałością Safer Skin Light. Dzięki membranie SSUL, 

POMOCA zredukowała nie tylko wagę, ale także rozmiar taśm nośnych 

przy zachowaniu tych samych parametrów wydajności. 

 

GLIDE - SKLUZ  
GLIDE - Dzięki ekskluzywnej procedurze GLIDE, alpiniści mogą 

osiągnąć maksymalny poślizg przy mniejszym wysiłku. Dzięki tej 

obróbce powierzchni, która jest stosowana pod koniec procesu 
produkcyjnego i na całej długości włókna, pasy wspinaczkowe wykazują 

większy poślizg, jednocześnie skutecznie opierając się wilgoci. Obróbka 

GLIDE sprawia, że pasy wspinaczkowe mogą pracować z maksymalną 

wydajnością przez cały okres ich użytkowania. 

 
GLIDE PRO - POMOCA opracowała całkowicie nową procedurę 
GLIDE. Wykorzystując tę samą technologię aplikacji, ale z nowym i 

wysokiej jakości produktem GLIDE PRO. GLIDE PRO oferuje 

wyjątkowy poślizg, który jest niezbędny dla najlepszych zawodników. 
 
Ważne  
Maksymalna aktywacja tej technologii jest osiągana po kilku użyciach 

(około 1000 m wspinaczki), ale pozostaje przez cały okres użytkowania 

pasów.  
 

 

 
3 - CIĘCIE DO WŁAŚCIWEGO ROZMIARU 

Długość pasków wyposażonych w system mocowania musi być 
najpierw idealnie dopasowana do długości nart, a następnie można je 

przyciąć z boku. Jeśli pasy nie są dokładnie dopasowane do długości 

nart, należy je wyregulować. Skorzystaj z linku do strony POMOCA 
"Find Your Skin", aby określić prawidłowy rozmiar paska dla danego 

typu i długości nart. Tutaj znajdziesz potrzebne porady: www. 

pomoca.com/find-your-skin. 
 

1. Zdejmij folię ochronną i wyrzuć ją do plastikowego 

pojemnika na surowce wtórne. Folia ochronna jest 
dostarczana z paskami POMOCA, które chronią membranę i 

warstwę kleju przed brudem i kurzem podczas transportu do 

domu. Po jej usunięciu membrana nie nadaje się już do 
użytku. 

2. Ostrożnie umieść pas na narcie i upewnij się, że idealnie do 

niej pasuje. Sprawdź, czy wystające części pasa są 
symetryczne po obu stronach narty. Jeśli pas jest wyposażony 

w metalowy haczyk na końcu, sprawdź, czy haczyk znajduje 

się dokładnie pośrodku tylnej części narty. Jeśli posiadasz 
system Back Fix i został on prawidłowo zainstalowany, 

powinien on znajdować się w odległości 4-5 cm od pasa. 

Sprawdź, czy haczyk znajduje się dokładnie pośrodku narty. 
3. Umieść nartę na stabilnej podstawie lub, jeśli to możliwe, 

zamocuj ją w specjalnym systemie montażowym. Za pomocą 

noża do skórek wytnij pasek od dziobu do ogona, który 
będzie wystawał poza krawędź narty naprzeciwko ciebie.  

4. Obróć nartę tak, aby druga strona paska była skierowana w 

Twoją stronę.  

5. Odetnij drugą stronę pasków, patrz punkt 3. 



 
Jeśli krok ten został wykonany prawidłowo, ślizg narty jest zakryty 

przez taśmę, a krawędzie pozostają odsłonięte. 
 
UWAGA 100% wodoodporność membrany Safer Skin gwarantuje, że 
krawędzie pasków będą idealnie gładkie i nie będą się strzępić po 

przecięciu. 
 
4 - WAŻNE INFORMACJE 
 
Konserwacja i przechowywanie  
 
Po użyciu wysuszyć pasy i torbę transportową w chłodnym i dobrze 

wentylowanym miejscu, z dala od światła słonecznego i źródeł ciepła. 
Pozostaw pasy do wyschnięcia w temperaturze pokojowej. Nigdy nie 

wystawiaj pasków na bezpośrednie działanie promieni słonecznych, 

wysokich temperatur, bezpośrednich źródeł ciepła z pieców, grzejników 
itp. które mogą zniszczyć warstwę kleju na paskach. Nie zawsze 

konieczne jest całkowite rozwijanie pasków podczas suszenia. W 

przypadku suszenia pasków bez użycia siatki ochronnej istnieje ryzyko, 
że brud (kurz, włosy, części odzieży, śmieci z podłogi - jeśli spadną...) 

przylgnie do kleju. Ponadto, jeśli pozostawisz je na powietrzu, 

wystawione na działanie światła przez dłuższy czas, klej na paskach 
zacznie się utleniać i szybciej starzeć. Zalecamy sprawdzanie obecności 

lub braku wilgoci i/lub lodu na kleju w następujących przypadkach: 

długie podróże, częste zdejmowanie i zakładanie pasków, śnieg lub 
bardzo mokra pogoda. Aby zapewnić optymalne schnięcie, w przypadku 

obecności wilgoci lub lodu na kleju, należy pozostawić paski do 

wyschnięcia rozłożone na 24 godziny, a następnie docisnąć je do siebie 
w celu wyschnięcia. Gdy paski wyschną, należy je przechowywać w 

torbie POMOCA. Nigdy nie przechowuj ich mokrych, zwłaszcza jeśli 

nie zamierzasz ich używać przez dłuższy czas. Regularnie sprawdzaj klej 
nałożony na paski, zwłaszcza na początku sezonu lub po długim okresie 

przechowywania. W szczególności należy sprawdzić tylną część 

pasków. Jeśli okaże się, że powierzchnie klejące są w złym stanie lub 
bardzo zabrudzone, należy nałożyć nowy klej. Konserwację można 

przeprowadzić samodzielnie lub skontaktować się z najbliższym 

centrum serwisowym POMOCA. 
Centrum serwisowe.  

 

Po zakończeniu sezonu taśmy należy przechowywać w suchym, 
ciemnym i chłodnym miejscu, aby nie były narażone na wilgoć lub 

nadmierne wysuszenie. Zaleca się złożenie pasków w taki sposób, aby 

obszary pokryte klejem przylegały do siebie, klej do kleju, tak aby cała 

powierzchnia membrany była pokryta.  
 
Czyszczenie  

Samoprzylepne paski wspinaczkowe nie wymagają czyszczenia 

chemicznego. Pocieranie włosia o śnieg powoduje automatyczny efekt 
czyszczenia. Przy prawidłowej konserwacji paski nie wymagają 

czyszczenia ani klejenia. Jeśli na kleju osadzi się brud (liście, drewno), 

zalecamy usunięcie go pęsetą. 

 

Użyj folii ochronnej 

 

Aby zapewnić prostotę i łatwość użytkowania, technologia Safer Skin i 

klej POMOCA zostały zaprojektowane tak, aby zrezygnować z użycia 

folii ochronnej. Podczas składania pasków pod koniec wspinaczki lub w 
trudnych warunkach, w przypadku normalnego składania (paski złożone 

na trzy części), wystarczy sprawdzić klej przed kolejną wspinaczką i w 

razie potrzeby naprawić warstwę kleju. Podczas układania pasków pod 
koniec wędrówki lub dnia zalecamy przyklejenie ich do siebie na całej 

powierzchni kleju. Tak więc, klej na kleju. 
 
Dożywotni  
Żywotność samoprzylepnych taśm nośnych POMOCA zależy od 

częstotliwości użytkowania i jakości runa. Taśmy nylonowe mają 

wyższą odporność na zużycie niż taśmy moherowe, które są znacznie 

bardziej wrażliwe na ścieranie. Na przykład paski  

RACE zostały zaprojektowane tak, aby zoptymalizować poślizg, a ich 

żywotność szacuje się na 50 000 do 100 000 metrów. 
 

Jakość śniegu ma również duży wpływ na żywotność gąsienic: suchy, 

sypki śnieg jest delikatniejszy niż twardy lub zmrożony. Na twardym 

śniegu krótkie przejazdy na krawędziach mogą również uszkodzić 
gąsienice po bokach. Szczególnie w przypadku gąsienic RACE.  

 

Utylizacja samoprzylepnych pasków wspinaczkowych  

Narty samoprzylepne POMOCA mogą być utylizowane w taki sam 
sposób jak zwykłe odpady zmieszane i wyrzucane do kosza. Folie 

ochronne są utylizowane jako odpady plastikowe. 

 
Ważne  
Jako część specyficznego procesu produkcyjnego, taśmy wspinaczkowe 

POMOCA podlegają ścisłej kontroli jakości. Do czyszczenia taśm 

samoprzylepnych POMOCA należy używać wyłącznie produktów 
POMOCA. Produkty te zapewniają łatwą konserwację i nie powodują 

problemów związanych z ich kompatybilnością z powierzchnią taśmy 

POMOCA i/lub znacząco zmniejszają żywotność lub skuteczność taśmy. 

 
Instrukcje użytkowania  

Na przyczepność i odklejanie taśm POMOCA wpływa kilka zmiennych. 
Należą do nich stan ślizgu narty, użyty wosk, stan kleju i warunki 

zewnętrzne, takie jak temperatura i wilgotność. Głównymi problemami 

są trudności lub niemożność przyklejenia pasków do narty lub ich nagłe 
odklejenie. Wysokiej jakości klej stosowany w produkcji pasków 

POMOCA pomaga maksymalnie ograniczyć te problemy. 

 
Jak zapewnić dobrą przyczepność i łatwe usuwanie oraz uniknąć tych 

problemów? 

• Ślizgi muszą być czyste (wolne od pozostałości kleju, błota, 

trawy itp.) i dobrze utrzymane. Jeśli narty są poważnie 

uszkodzone (zadrapania) i nie były konserwowane, klej może 
zostać przeniesiony na nartę, a wilgoć może zostać uwięziona 

na nartach. 

• Regularne woskowanie jest niezbędne do utrzymania 

poślizgu narty, aby poprawić poślizg i kontrolę w skręcie. Po 
nałożeniu parafiny należy usunąć jej nadmiar za pomocą 

skrobaka i wyszczotkować narty. Zalecamy stosowanie 

parafin węglowodorowych bez dodatków.  

• Woski zawierające fluor, teflon, grafit, silikon i inne podobne 

dodatki lub woski stosowane na bardzo zimnym śniegu mogą 
negatywnie wpływać na jakość przyczepności paska. 

Zalecamy ich oszczędne stosowanie lub powierzenie procesu 

woskowania profesjonalistom.  

• Nowe narty należy dokładnie wyczyścić, ponieważ produkty 
używane do produkcji nart lub ich ochrony podczas 

transportu i przechowywania mogą negatywnie wpływać na 

jakość paska samoprzylepnego.  

• Nigdy nie zostawiaj nart i/lub pasów wspinaczkowych na 

zewnątrz w temperaturach poniżej zera. Takie warunki 
negatywnie wpływają na jakość przyczepności śladów. Jeśli 

ślady zostały wystawione na działanie takich warunków, 

przed użyciem należy je ogrzać ciepłem ciała.  

• W przypadku konieczności pozostawienia nart na zewnątrz 

(chata górska, schronisko), należy pozostawić je na zewnątrz 
nawet podczas zakładania pasów wspinaczkowych. Nagła 

zmiana temperatury otoczenia powoduje kondensację 
warstwy wilgoci na ślizgu, co negatywnie wpływa na jakość 

pasów wspinaczkowych. Zalecamy, aby nie przyklejać pasów 

wspinaczkowych na nartach (w temperaturze 
przechowywania w pomieszczeniu), na zewnątrz na zimnych 

nartach lub, jeśli to możliwe, wnieść narty do środka na 15 

minut przed przyklejeniem pasów i wytrzeć je w razie 
potrzeby.  

• Przed przyklejeniem pasków do ślizgu należy sprawdzić, czy 

jest on czysty, suchy i wolny od śniegu. W razie potrzeby 

ostrożnie osusz nartę szmatką, rękawicą lub rękawem kurtki 

polarowej... Unikaj kontaktu ze śniegiem, błotem, kurzem itp. 
na powierzchni narty, na której będziesz przyklejać pasek.  

• Po zakończeniu wspinaczki nie pozostawiaj uprzęży 

przyklejonej do nart w pozycji pionowej (narty wbite w 

śnieg) lub wiszącej na nich, jeśli temperatura i/lub poziom 
nasłonecznienia są wysokie. Promienie UV i wysokie 

temperatury niszczą jakość kleju.  

• Podczas wspinaczki należy uważać na krótkie zjazdy z 

pasami narciarskimi. Śnieg może uszkodzić ślady, a 

zwłaszcza ich krawędzie. Sypki śnieg może skrywać kamyki 
lub kamienie, które mogą poważnie uszkodzić ślady.  

• W niskich temperaturach (poniżej -2 °C/28 °F) zalecamy 

trzymanie pasów blisko ciała (pod kurtką lub polarem), aby 

utrzymać je w cieple. To samo dotyczy schodzenia ze szczytu 

przed rozpoczęciem kolejnej wspinaczki. Łatwiej jest założyć 
paski za pomocą kleju, który zachował określoną 

temperaturę. Aby ponownie założyć pasy wspinaczkowe, 
należy dokładnie wyczyścić i wysuszyć narty, zdjąć pasy i 



natychmiast przykleić je do nart, aby zapobiec ich 
wychłodzeniu. Upewnij się, że prawidłowo przechowujesz 

paski przed zjazdem, aby nie zgubić ich podczas zjazdu!  

• Podczas ponownego zakładania uprzęży nie wyjmuj jej spod 

kurtki i nie podnoś nart, dopóki nie będziesz gotowy do 

ponownego założenia uprzęży. Utrzymywanie pasa i nart w 

jak najwyższej temperaturze pomoże zapewnić lepszą 

przyczepność. Trzymaj narty w kontakcie ze śniegiem, w ten 
sposób utrzymają one taką samą temperaturę jak śnieg 

(zawsze blisko 0°C), zwykle wyższą niż temperatura 

powietrza. Pod kurtką narty będą miały temperaturę około 
5°C, zwykle wyższą niż temperatura powietrza. Paski należy 

odpinać od kurtki tylko wtedy, gdy są gotowe do ponownego 

przypięcia do nart. Podnoś narty tylko wtedy, gdy pas jest 
gotowy do przyklejenia. 

• Zaletą samoprzylepnych pasów wspinaczkowych POMOCA 

jest technologia antypoślizgowa Ever Dry, która zapobiega 

gromadzeniu się śniegu na ślizgu. Jeśli rynna jest już 

uszkodzona (np. linia włosów), a warunki sprzyjają 
pakowaniu śniegu (sypki śnieg na górze, ale mokry lub 

wilgotny śnieg na dole), można zwiększyć hydrofobowość 

taśm, nakładając odpowiedni wosk w kierunku linii włosów. 
Na przykład węglowodorowy wosk poślizgowy do 

narciarstwa zjazdowego lub biegowego - łyżwiarstwo w 

temperaturach od 0°C do -4°C lub płynny wosk POMOCA.  

• Nagłe oderwanie się paska może spowodować upadek. 
Właściwa konserwacja prowadnic jest zatem niezbędna. 

Bardzo ważny jest również wybór rodzaju pasa 

wspinaczkowego (moherowy, mieszany lub syntetyczny) 
oraz jego szerokości. Liczne upadki na twardych, śnieżnych 

stokach spowodowane są zbyt wąskimi i zbyt oddalonymi od 

krawędzi narty pasami (ponad 3 mm po stronie nieobjętej 
pasem). 

 
5 - GWARANCJA 
POMOCA gwarantuje pierwszemu nabywcy, że produkt jest zgodny ze 
specyfikacjami podanymi w instrukcji przez okres jednego roku od daty 

zakupu. Jeśli kupujący odkryje ukrytą wadę, jest zobowiązany do zwrotu 

produktu do miejsca sprzedaży. Produkt zostanie wówczas bezpłatnie 
naprawiony lub wymieniony. Zastrzegamy sobie prawo do zażądania 

dowodu zakupu w przypadku jakichkolwiek roszczeń. Niniejsza 

gwarancja nie obejmuje normalnego zużycia produktu, 
nieautoryzowanych modyfikacji lub zmian, niewłaściwego użytkowania, 

niewłaściwej konserwacji, wypadków podczas używania produktu lub 

używania produktu do celów, do których nie był przeznaczony. 

 
 

 

Zawiadomienie  

Narciarstwo jest z natury niebezpiecznym sportem, który niesie ze sobą 

ryzyko poważnych obrażeń, a nawet śmierci. Przed rozpoczęciem jazdy 

na nartach należy zrozumieć i zaakceptować związane z tym ryzyko. 
Użytkownik ponosi pełną odpowiedzialność za swoje działania i 

decyzje. Przed użyciem tego produktu należy przeczytać dołączone do 

niego instrukcje i ostrzeżenia, przeszkolić się w zakresie jego 
prawidłowego użytkowania oraz zapoznać się z jego możliwościami i 

ograniczeniami. 
 

 
 

 

 
 
Sprzedawca: Niponino s.r.o., Zádveřice 84, Zádveřice - Raková, 
763 12 Republika Czeska 

 

 


